nédecine douce|

Un nouveau massage
vous remettra d’aplomb!

Si vous souffrez de migraine, cette
technique contribuera peut-étre 4
éliminer les causes de cette affection
et vous apportera un soulagement.

égulierement, les mi-
R graineux en font la
douloureuse expé-
rience : on ne sait pas ac-
tuellement les guérir... Bien
sdr, leur affection peut étre
s soulagée avec des médi-
£ caments mais, malgré les
S précautions que l'on peut
< prendre pour éviter tel ou
z tel déclencheur (aliments,
§ stress...), les crises revien-
s nent inexorablement,
3 Aulieuderesterpolarisée
; uniquement sur la téte et
£ lamigraineelle-méme,
3 le Rolfing® pro-
£ pose une tout
s autreappro-
¢ che. Cette
£ méthode
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de massage, qui rééduque
la posture etle mouvement,
a été inventée par 'Améri-
caine lda Rolf au siécle der-
nier. Elle considere le corps
comme un ensemble dont
toutes les parties sont re-
liges entre elles parcertains
tissusalafois souples, résis-
tants et assez malléables.
Il s'agit des fascias, c'est-
a-dire les membranes qui
enveloppent les organes et
les muscles, des tendons
qui rattachent les muscles
auxarticulations, ainsique
= des ligaments, les

B tissus conjonc-

B tifs qui eiitou-
rent les arti-
culations.

Petits et

grands traumatismes

8 déalement, le corps hu-

mainestdroitetbiendans
sonaxe. Maisil enva autre-
ment dans la réalité | Car,
déja, le corps est debout, il
subit donc les conséquen-
ces de la force de gravité.
De plus, tout 2. long de la
vie, il éprouve une multitu-
de de traumatismes, petits
ougrands. Les chocs, dou-
leurs, interventions chirurgi-
cales, posturesinadaptées,
tensions de toutes sortes,
habitudes corporelles et
stress font réagir ces tis-
Sus, qui se contractent, se
rétractent, se durcissent et
perdent de leur souplesse
et de leur mobilité.

En pratique

Or, ces changements
s'installent et modifient
progressivement tou-
te la « construction » in-
terne du corps. Des lors,
les échanges et les mou-
vements vitaux, contrariés,
modifiés cu bien bloqués,
ne petvent plus s’effectuer
correctement etlaporteest
grande ouverte a de nom-
breux troubles et douleurs.
Les fascias du couetde la
téte, par exemple, peuvent
modifier le positionnement
des vertebres cervicales
et la position de la téte, ce
quirisque de retentir surles
veines, les arteres ou bien
encore les nerfs.

@ Un traitement
dure de trois se-
maines — pour
soulager un incon-
fort — a dix semai-
nes pourune action
plus compléte, &
raison d'une séan-
ce par semaine et
en fonction des
progrés de la per-
sonne. Le patient
est couché, de-
bout ou assis, se-
lon le déroulement
de la séance. Cha-

cune dure d’une
heure a une heure

Remodeler
entierement

L’objectif du Rolfing®
estniplusnimoinsde
redonner leur souplesse
aux fascias, tendons et
ligaments, ce qui permet
au corpsderetrouverensui-
te un fonctionnement opti-
mal avec des conséquen-
ces positives, y compris
sur le plan psychologique.
Le massage, tres techni-
que, se déroule suivant un
protocole précis. Le pra-
ticien se sert des doigts,
des mains, des poings et
descoudes ;ilpalpe, pince,
malaxe, lisse, tasse...

Si, bien siir, les gestesne
sont jamais violents ils
peuvent s’avérer trés vi-
goureux ou méme assez
désagréables. N'oublions
pas que 'ensemble des
manipulations a pour but
de remobiliser des tis-
sus qui sont durcis depuis
des années et de leur don-
ner un nouveau départ! Le
corps entier est ainsi mas-
sé en profondeur et ni la
plante des pieds ni la téte
n'yéchappent... mémeles
gencives y passent !

rolfing.org. Ce site arthrose, ostéopo-
vous fournira la rose, troubles cir-

et demie (85 €). liste des praticiens culatoires, rhuma-
® Pour éviter de certifiés. tismes...

« retomber » dans @ LeRolfing®agit

lesmauvaises pos- en profondeur

tures antérieures,
le praticien peut
conseiller certains
exercices et sug-
gérer de nouvelles
habitudes postu-
rales.

@ Pour trouver un
praticien exercant
le Rolfing® : www.

sur l'organisme ;

ﬁ_

il est donc logique Aol

de demander l'avis
de son médecin
au moindre doute ;




